AMANTIS

MASAZE — ZAKLADNI NABIDKA

Masdze prosime objedndvat alespon tyden doprfedu na:
608 737 730 nebo info@amantis.cz .
Pokud se ale rozhodnete pro masdz az pfimo v hotelu, na recepci se Vam
pokusime domluvit termin. MoZnost realizace masdzi je kazdy den dle
domluvy s masérkou ¢i masérem.

Aroma masaz

je vybornym prostiedkem k uvolnéni ztuhlych svall, zlepSeni prokrveni,
pfisunu Zivin a kysliku ke tkanim, k rychlejSimu odplavovani skodlivych latek ze
tkani, odbourdni stresu. Dochdzi k normalizaci napéti kize, Upraveé zvyseného
nebo snizeného svalového napéti, snizeni bolestivosti, uvolnéni kolem
patefnich svalovych spasmu a blokad nervi vystupujicich z patere

30 minut 750 Ké / 60 minut 1350 K&

Sportovni masaz
je forma masaze zaméfend na posilovani zdravého organismu, udrzovani
kvalitni télesné a dusevni kondice a ndlezité odstranovani Gnavy po prdci,
tréninku, zdvodech apod., mlze byt tedy vyuzivGna nejen aktivnimi sportovci, ale
i nesportujici verejnosti.

30 minut 750 K& [ 60 minut 1350 K&

Lavové kameny

Kameny, které svoji vibraci a teplem ovliviuji energetické drahy v télg, pusobi
blahoddarné na mysl a perfektné uvoliuji zatuhlé svaly. Masdz je jednou
z nejlepSich masazi na celkovou relaxaci a regeneraci organismu. Spojuji se zde
prvky havajské masdze a plsobenim kamenuU. Teplé IGvové kameny prohreji
celé télo, uvolni svaly do hloubky, rozproudi krevni obéh....

30 minut 750K&/ 60 minut 1350 K&
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MASAZE - ZAKLADNI NABIDKA

Relaxaéni masaz hlavy + masaz plosek nohou

Na hlavé existuje mnoho boduU a reflexnich zén. Kize obliceje, vlasy, klouby
spojujici krk a hlavu, €elisti, jsou velmi ddlezitymi zdroji informaci pro mozek.
Masdz hlavy zmirfiuje migrénové stavy. Masirované oblasti: obli¢ej, viasova
cast, usi, trapézy. Masdz doplhuje masdz plosek nohou. Provadi se na
chodidlech, kam sméfuji nervova zakonéeni organa.

30 minut 750 Ké / 60 minut 1350 Ké

Bowenova masaz

Uleva od bolesti, relaxace, navraci svaldm pfirozenou rovnovdahu a
podporuje spdnek. Snizuje svalova a kloubni omezeni, uvoliuje a zmirhuje
stres. Zlep3Suje drZeni téla...Znovu nastolend harmonie pak umozni télu
vyuZit jeho pfirozenou schopnost sebeuzdravovani. Pomdhdé navracet
organismus do rovnovahy. Ulevuje s rdznymi bolestmi zad, krku, hlavy,
nohou, karpdld...

Pohyby pres sval, Gpon. Posilaji slozitou zprdvu do mozku tak, aby aktivovaly
fadu reakci, které poskytuji svalu uvolnéni. Vzdy po nékolika pohybech
ndsleduje tzv. Eekaci doba. Tyto az 2 min prestavky jsou velmi dilezitou
soucdsti celého osetfeni. Umozni télu vyslané signdly rozpoznat a
zpracovat...

45 minut 1100K¢é
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