AMANTIS

MASAZE - specialni nabidka

Ndsledujici masdze je mozné kombinovat.
Masdze probihaiji pouze na objedndvkou minimdiné1tyden
dopfedu na 608 737 730 nebo info@amantis.cz
ve vSedni dny dle domluvy s masérem.

Ritudl Ylangové pohlazeni (peeling + masdz + zabal)
Nechte se rozmazlovat jemnym télovym ritudlem a vonnymi oleji, které
zregeneruiji télo i mysl. Peeling zanechd pokozku sametové jemnou, ndsleduje
relaxaéni masdz v kombinaci s ldvovymi kameny a na konec zdbal v
afrodiziakdlnim krému, ktery krdisné zvlaéni, zpevni, omladi vasi pokozku. Olej
Ylang-ylang zklidriuje mysl, harmonizuje télo.

75 minut/1.850 Ké
Cokoladovy ritudl
Relaxaéni masdz ¢okolddou je idedini pro skvélé uvolnéni. Odpocinete si
fyzicky i psychicky, povzbudi vés viné ¢okolddy... odstranuje stres a napéti.
Chrdni a vyzivuje pokozku. Cokoldda obsahuje Sirokou $kdlu vitaming,
minerdlt a antioxidantd. Uginnd latka teobromin podporuje obnovu pleti.
Cokoldda urcend pro masdze je smési Cistého  kakaa
kokosovym/avokadovym olejem. Ty vdechny doddvaji pleti vyzivu a
sametové hebky ochranny film, ktery se postupné dokonale vstfebd do
pokozky. Masdz cokolddou je obzvlast vhodnd v zimnim obdobi, kdy pomdhad
v pfipadé obliceje a rukou chrdnit suchou nebo dokonce popraskanou
pokozku, kterd je namdhand vlivem mrazu a velkych teplotnich vykyvu.
Prdbéh masdze ¢okolddou — zacind se peelingem celého téla. Po smyti
peelingu probé&hne relaxaéni masdz pfipravenou ¢okolddou a zdbal.

75 minut/1850 Ké
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Havajské-Lomi Lomi
diky dlouhym a hlubokym tahim se uvolni svalové napéti a rozproudi
energie. Ndzev "Lomi Lomi’ znamend laskavé ruce Cilaskavad predlokti. V éem
se masdz "Lomi Lomi" odliSuje od jinych? Vyuzivd se pfi ni nejen prstd a dlani,
ale i predlokti aloktd. Dlouhé a jemné tahy se plynule stfidaiji se silnéjSimi tlaky
v pravidelném rytmu. V rdmci exotické aromaterapie vytvari pocit klidu o
pohody, kterym je prostoupena celd tato havajskd masdz

60 minutf1215 K&

Anti celulitidova
Kombinuje specidlni ru¢ni tlakovou masdz a ozénovy zdbal. Masdznimi
hmaty a ozonem se uvolni tukové bunky, zlepsi se podkozni metabolismus,
krevni obéh a zrychli se odtok toxickych Idtek z téla. Tento postup mad vyborné
vysledky nejen v samotném vyhlazeni celulitidy, ale také ve formovdni
postavy, ve zlepSeni kvality pokozky, v povzbuzeni lymfatického systému a v
odstranéni inavy nohou.

60 minut/1215 K&
Medova masaz
je velice rychld, a pfitom nejucinnéjsi prirodni detoxikace. Vyuzivd IéCivych,
detoxika¢nich uc¢inkd. Med natahuje skodlivé latky, které jsou z téla
vyplavovdny. Je idedIni pfi stresu, napéti, nezdravém Zivotnim stylu,
chronickych nemocech, unavé a vycerpdni i je dulezitou prevenci proti
starnuti. Celkové omlazuje, detoxikuje a ozdravuje organismus. Med se
aplikuje v oblasti zad, kde vytdhne vSechny skodliviny, které se v nds usadili.
Relaxace, podpora imunitniho systému a vyplaveni nebezpecnych toxint —
to vSe dokdze medovd masdz.

30 minut/650 Ké
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Breussova masaz

Jednd se o jemnou, citlivou, energeticko-manudini masdz s regeneracnimi
Uc¢inky na pdtef. Trezalkovy olej vyZivuje ploténky, zlepSuje prokrveni, vyZivu i
okysli¢eni jednotlivych obratll. Dochdzi pfi ni k uvolnéni napéti a tenzi okolo
pdtefe a odstranuje bolesti zad. Po masdzi je pdtef relaxovand.

30 minut/ 650 Ké

Lifting obli¢eje
Pokozka a mimické svaly v obli€eji potfebuji regeneraci stejné joko svaly a
pokozka kdekoli jinde na téle. Pfi masdzi se svaly obliCeje krdsné uvolni.
Hluboké vrasky se diky masdzi vyhladi. Skodliviny se ze svall a pokozky pfi
masdzi uvolnuji a télo je tak muze sndz vyloucit. Pokozka obli¢eje i mimické
svaly se dokonale prokrvi a ziskaji tak kyslik a Ziviny nutné pro regeneraci. Po
manudinim liftingu je pokozka prozdarend, vrdsky jsou méné viditelné,
mimické svaly uvolnéné. Pocitite Ulevu od napéti a Ustup pfipadné bolesti
hlavy nebo okoli o€i. Lift. masdz je provadénd pomoci argonového oleje.

60 minut/1215 K&

Lymfatickd masé@z nohou
Za pomoci jemné techniky se pod ur€itym tlakem, tempem a specifickych
hmat, aktivuje lymfaticky (mizni) systém t&la. Jemnd technika, kterd
pomahd rozproudit mizni systém, a tak podporuje tok lymfy. Tim dochdzi k
odstranovdni Skodlivin — toxickych latek. Lymfodrendz odlehéi Vasemu
Miznimu systému a souc¢asné napomdhd regeneraci organismu. Oslabeny
lymfaticky systém se projevuje inavou, snizenim obranyschopnosti a
imunity, velkym oslabenim fyzického i psychického stavu. V disledku Spatné
fungujiciho lymfatického systému se objevuje také celulitida, otoky,
zadrzovadni vody v téle, kfecové zily, metlicky na kdzi apod.

60 minut/1215 Ké
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Indickd maséz hlavy
Pri této masdzi Sije se nepouzivd olej, pokud si to klient vyslovné nepreje.
Masdz Sije se provddi pres odév. Masdz probihd nejprve vsedé — Sije, krk a
zadni €dst hlavy. Pak si klient lehne na lehdtko a muze vic relaxovat — masiruje
se vlasovd ¢dst hlavy, oblic¢ej, usi. Dochdzi k uvolnéni podkoZi a mimickych
svald.

30 minut/650 Ké

Pozitivni Géinky maséze

Zmirfuje stres, napéti

Vybizi k relaxaci

ZlepSuje drzeni téla, krevni obéh , uzdraveni po zranéni
ZlepSuje krevni obéh

Snizuje krevni tlak

Pomdhad zvlddat bolest

Uvolnuje svalstvo, bolesti hlavy se souvisejici s napétim

ZlepSuije flexibilitu a rozsah pohybu




