AMANTIS

MASAZE - specialni nabidka

Ndasledujici masaze je moziné kombinovat.
Masaze probihaji pouze na objedndvku minimalné 1 tyden doptedu ve vSedni
dny dle domluvy s masérem na
tel.: 608 737 730 nebo e-mailem: info@amantis.cz

Ritual Ylangové pohlazeni (peeling + masaz + zabal)
Nechte se rozmazlovat jemnym télovym ritudlem a vonnymi oleji, které zregeneruji télo i mysl.
Peeling zanechd pokozku sametové jemnou, nasleduje relaxacni masaz v kombinaci s lavovymi
kameny a na konec zabal v afrodiziakdlnim krému, ktery krasné zvlacni, zpevni, omladi vasi
pokozku. Olej Ylang-ylang zklidiiuje mysl, harmonizuje télo.

75 minut/1.850 K¢é
Cokoladovy ritual
Relaxa¢ni masdaz cokoladou je idealni pro skvélé uvolnéni. Odpocinete si fyzicky i psychicky,
povzbudi vas viiné ¢okolady... odstrariuje stres a napéti. Chrani a vyZivuje pokozku. Cokolada
obsahuje $irokou $kalu vitamind, mineral(i a antioxidant(l. U¢inna latka teobromin podporuje
obnovu pleti.
Cokoldda uréend pro masaze je smési Cistého kakaa kokosovym/avokadovym olejem. Ty
vSechny dodavaiji pleti vyZivu a sametové hebky ochranny film, ktery se postupné dokonale
vstiebd do pokozky. Masaz ¢okoladou je obzvlast vhodna v zimnim obdobi, kdy pomaha v
pfipadé obliceje a rukou chranit suchou nebo dokonce popraskanou pokozku, kterd je
namdahanad vlivem mrazu a velkych teplotnich vykyvu.
Pribéh masaZze Cokolddou — zacind se peelingem celého téla. Po smyti peelingu probéhne
relaxacni masaz pripravenou cokoladou a zabal.

75 minut/1850 K¢é

Havajska-Lomi Lomi

diky dlouhym a hlubokym tahlm se uvolni svalové napéti a rozproudi energie. Nazev "Lomi
Lomi" znamena laskavé ruce Ci laskava predlokti. V ¢em se masaz "Lomi Lomi" odliSuje od
jinych? Vyuziva se pfi ni nejen prstl a dlani, ale i predlokti a lokt(. Dlouhé a jemné tahy se
plynule stfidaji se silnéjSimi tlaky v pravidelném rytmu. V ramci exotické aromaterapie vytvari
pocit klidu a pohody, kterym je prostoupena celd tato havajska masa:.

60 minut/1215 K¢é
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Anti celulitidova

Kombinuje specidlni ru¢ni tlakovou masaz a ozénovy zabal. Masaznimi hmaty a ozénem se
uvolni tukové buriky, zlepsi se podkozni metabolismus, krevni obéh a zrychli se odtok toxickych
latek z téla. Tento postup ma vyborné vysledky nejen v samotném vyhlazeni celulitidy, ale také
ve formovani postavy, ve zlepSeni kvality pokozky, v povzbuzeni lymfatického systému a v
odstranéni Unavy nohou.

60 minut/1215 K¢
Medova masaz
je velice rychld, a pfitom nejucinnéjsi prirodni detoxikace. Vyuziva |éCivych, detoxikacnich
ucinkd. Med natahuje skodlivé latky, které jsou z téla vyplavovany. Je idedlni pfi stresu, napéti,
nezdravém Zzivotnim stylu, chronickych nemocech, unavé a vycerpani i je dllezitou prevenci
proti starnuti. Celkové omlazuje, detoxikuje a ozdravuje organismus. Med se aplikuje v oblasti
zad, kde vytdhne vSechny skodliviny, které se v nas usadili. Relaxace, podpora imunitniho
systému a vyplaveni nebezpecnych toxinl — to vSe dokaze medova masaz.

30 minut/645 K¢

Breussova masaz
Jednd se o jemnou, citlivou, energeticko-manualni masaz s regeneracnimi ucinky na pater.
Trezalkovy olej vyZivuje ploténky, zlepsuje prokrveni, vyZivu i okysli¢eni jednotlivych obratld.
Dochazi pfi ni k uvolnéni napéti a tenzi okolo patere a odstranuje bolesti zad. Po masazi je
pater relaxovana.

30 minut/ 645 K¢

Lifting obliceje
Pokozka a mimické svaly v obliceji potiebuji regeneraci stejné jako svaly a pokozka kdekoli
jinde na téle. PFi masazi se svaly obliceje krasné uvolni. Hluboké vrasky se diky masazi vyhladi.
Skodliviny se ze sval(i a pokozky pfi masazi uvolriuji a télo je tak mdze snaz vyloucit. Pokozka
obli¢eje i mimické svaly se dokonale prokrvi a ziskaji tak kyslik a Ziviny nutné pro regeneraci.
Po manualnim liftingu je pokoZka prozarend, vrasky jsou méné viditelné, mimické svaly
uvolnéné. Pocitite Ulevu od napéti a Ustup pripadné bolesti hlavy nebo okoli odi. Lift. masaz je
provadéna pomoci argonového oleje.

60 minut/1215 K¢é

Lymfaticka masaz nohou

Za pomoci jemné techniky se pod urcéitym tlakem, tempem a specifickych hmatd, aktivuje
lymfaticky (mizni) systém téla. Jemna technika, kterd pomdaha rozproudit mizni systém, a tak
podporuje tok lymfy. Tim dochdzi k odstrafovani Skodlivin — toxickych latek. Lymfodrenaz
odlehéi Vasemu miznimu systému a soucasné napomadaha regeneraci organismu. Oslabeny
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lymfaticky systém se projevuje Unavou, sniZzenim obranyschopnosti a imunity, velkym

oslabenim fyzického i psychického stavu. V dusledku Spatné fungujiciho lymfatického systému

se objevuje také celulitida, otoky, zadrZzovani vody v téle, kifecové zily, metlicky na kdzi apod.
60 minut/ 1215 K¢

Indicka masaz hlavy

PFi této masazi Sije se nepouziva olej, pokud si to klient vyslovné nepreje. Masaz Sije se provadi
pres odév. Masaz probiha nejprve vsedé — Sije, krk a zadni ¢ast hlavy. Pak si klient lehne na
lehatko a mUiZe vic relaxovat — masiruje se vlasova cast hlavy, oblicej, usi. Dochazi k uvolnéni

podkoZzi a mimickych svald.
30 minut/645 K¢

ve

Pozitivni ucinky masaze

Zmirnuje stres, napéti

Vybizi k relaxaci

Zlepsuje drzeni téla, krevni obéh , uzdraveni po zranéni
Zlepsuje krevni obéh

Snizuje krevni tlak

Pomaha zvladat bolest

Uvolnuje svalstvo, bolesti hlavy se souvisejici s napétim

Zlepsuje flexibilitu a rozsah pohybu




