AMANTIS

Masdze prosime objedndvat alespon tyden dopfedu na:
608 737 730 nebo info@amantis.cz.
Pokud se ale rozhodnete pro masdz az pfimo v hotelu, na recepci se Vam
pokusime domluvit termin. Moznost realizace masdzi je kazdy den dle
domluvy s masérkou €i masérem.

Aroma masaz
je vybornym prostiedkem k uvolnéni ztuhlych svall, zlepSeni prokrveni,
prisunu zivin a kysliku ke tkdnim, k rychlejSimu odplavovani skodlivych latek ze
tkani, odbourdni stresu. Dochdzi k normalizaci napéti kiize, pravé zvyseného
nebo snizeného svalového napéti, snizeni bolestivosti, uvolnéni kolem
patefnich svalovych spasmu a blokdd nervl vystupujicich z pdtere

30 minut 645 Ké& [ 60 minut 1215 Ké

Sportovni masaz
je forma masaze zaméfena na posilovani zdravého organismu, udrzovdni
kvalitni télesné a duSevni kondice a ndlezité odstranovdni unavy po prdci,
tréninku, zdvodech apod. muze byt tedy vyuzivéina nejen aktivnimi sportovci, ale
i nesportujici verejnosti.

30 minut 645 Ké [ 60 minut 1215 Ké

Lavové kameny
O blahoddrném G¢&inku kamend ze ztuhlé Idvy védéli jiz stafi Cinané a Mayové
pred 5000 lety. Masdz teplymi ldvovymi kameny, je jednou z nejlepsich terapii na
celkovou relaxaci a regeneraci organismu. Kombinace tepla a viné ji fadi
pravem mezi kradlovny masdzi. Jednd se o luxusni masdz, ve které se spojuji prvky
havajské masdze a pulsobeni vulkdnskych kamenu. Teplé Idvové kameny
prohfeji celé télo, uvolni svaly do hloubky, probudi krevni obéh, zlepsi se pritok
energie v drahdch/merididnech. Po masdzi se citite nddherné i proto, ze 16¢iva
sila kamenU dlouhou dobu zUstdéva ve svalech.

30 minut 645 Ké [/ 60 minut 1215 Ké
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AMANTIS

MASAZE — ZAKLADNiI NABIDKA

Maséaz barikou (manudini bafika od pani masérky nebo pFistrojem od
pana maséra - vybér na recepci)
Masdz aktivuje lymfaticky systém, ktery odplavuje zplodiny Idtkové vymeény
ztéla a podporuje enzymy ve fibroblastech. MasdZz je vhodnd bud
samostatné nebo i jako moZnost napojeni na jakoukoliv masdz ze zdkladni
nabidky kromé& c&okolddové. Masdz probihd trvalym pod tlokem bez
prerusovani.

30 minut 645 K¢

Masaz obliceje proti migréné

PFi masdzi musi byt pokoZzka umytd a Cistd. Masiruje se ocni okoli brada
¢elo tvare spdnky a Cdstecné dekolt. Masdz je vhodnd pro lidi trpici
migrénou. Na konci masdze se provadi cviceni kréni pdterfe na uvolnéni
ztuhlych trapézovych svald

30 minut 645 Ké

Relaxaéni masaz hlavy + masaz plosek nohou

Na hlavé existuje mnoho bodU a reflexnich zén. Kize obliceje, vliasy, klouby
spojujici krk a hlavu, €elisti, jsou velmi dulezitymi zdroji informaci pro mozek.
Masdz hlavy zmirfiuje migrénové stavy. Masirované oblasti: oblicej, viasovd
¢ast, usi, trapézy. Masdz doplhuje masdz plosek nohou dle oblibené metody
¢inské mediciny. Provdadi se na chodidlech, kam sméruji nervova zakonceni
orgdna.

60 minut 1215 Ké




