AMANTIS

MASAZE - zakladni nabidka

MasdézZe prosime objedndvat alespon tyden dopfedu.
Pokud se ale rozhodnete pro masdz az pfimo v hotelu,
na recepci se Vadm pokusime domluvit termin. MoZnost realizace
masdzi je kazdy den dle domluvy s masérkou éi masérem.

Aroma masaz
je vybornym prostfedkem k uvolnéni ztuhlych svald, zlepseni prokrveni, prisunu
zivin a kysliku ke tkanim, k rychlejsSimu odplavovdni skodlivych Iatek ze tkdn,
odbourdni stresu. Dochdzi k normalizaci napéti kdze, Gprave zvyseného nebo
snizeného svalového napéti, snizeni bolestivosti, uvolnéni kolem pdternich
svalovych spasmu a blokdd nervi vystupujicich z pdtere

30 minut 850 K&/60 minut 1150 K&

Sportovni masaz
je forma masdze zaméfend na posilovani zdravého organismu, udrzovani
kvalitni télesné a dusevni kondice a ndlezité odstranovani dnavy po praci,
tréninku, z&dvodech apod., muze byt tedy vyuzivdina nejen aktivnimi sportovci,
ale i nesportujici verejnosti.

30 minut 850 K&/60 minut 1150 K&

Ldvové kameny

O blahoddrném Gcinku kament ze ztuhlé Iavy védéli jiz stafi Cinané a Mayové
pred 5000 lety. Masadz teplymi ldvovymi kameny, je jednou z nejlepsich terapii
na celkovou relaxaci a regeneraci organismu. Kombinace tepla a viné ji fadi
pravem mezi krdlovny masdzi. Jednd se o luxusni masdz, ve které se spojuji
prvky havajské masdze a pusobeni vulkdnskych kamend. Teplé Idvové
kameny prohfeji celé télo, uvolni svaly do hloubky, probudi krevni obéh, zlepsi
se pritok energie v drahdch/merididnech. Po masdzi se citite nadherng i
proto, ze léCiva sila kament dlouhou dobu zUstévd ve svalech.

60 minut/1150 K&




